Правила поведінки на природі
Якщо ти заблукав

· Зупинись, озирнись навкруги, прислухайся до звуків ( виходити необхідно на звуки та шум).

· Запам’ятай зони прослухування:

· шум потяга …………………………………………….10 км;
· паровозний гудок ………………………………....…..10 км;
· автомобільний сигнал ……………………………….2-3 км;
· гавкіт собак, ржання коня ………………………….2 - 3 км;
· крик людини ………………………………………..1-1,5 км;
· шум вантажівки …………………………………..0,5-1,5 км
· Визнач скільки часу ти рухався, згадай свій шлях.
· Шукай доріжку, дорогу, струмок, річку – вони виведуть до житла.

· При виході на доріжку, дорогу рухайся по направленню слідів, при виході до річки або струмка – вниз за течією.

Якщо ти відстав від групи
· Не сходь з доріжки .

· Зупинись на роздоріжжі та чекай коли за тобою прийдуть.

· Якщо погода погіршилась, розведи вогнище та збудуй тимчасове укриття.

Запам’ятай! 

· На маршруті не можна віддалятися від групи.

· Не розпалюй вогнище: біля сухих дерев, в хащах, комишах; поруч з живими деревами; поряд дерев, на гіллях яких лежить сніг.

· Не збирай та не куштуй незнайомі тобі ягоди, навіть якщо на вигляд вони апетитні.
· Не наближайся близько до рослин які тобі не знайомі, вони можуть виявитися отруйними навіть на дотик. 
Будь обережний з грибами!
Гриби є цінним продуктом харчування, але пам'ятай: до споживання не загальновизнаних чи сумнівних грибів слід підходити обережно, тим більш, що дія грибів на організм людини здебільшого індивідуальна.
При зібранні грибів чи при купівлі на ринку необхідно суворо дотримуватися основних правил, щоб уникнути помилок, які можуть привести до отруєння:

1. Збирай (купуй) лише ті гриби, про які ви точно знаєте, що вони їстівні.

2. Не споживай старі та  зіпсовані  гриби.

3. Не збирай (купуй) і не їж  тих грибів, які біля основи ніжки мають клубнеподібне потовщення.

4. При збиранні (купівлі) печериць звертай увагу на колір пластинок. Не бери печериці, які мають білі пластини – це пластинки отруйної блідної поганки, за зовнішнім виглядом схожої на печерицю.

5. Не зберігай неочищені гриби більше 24 годин.

6. Усі гриби перед готуванням слід прокип'ятити 10-15 хвилин, а відвар вилити.



Отруту, яка міститься в грибах поділяють на 3 групи:
Першу становить отрута грибами (сироїжки, печериці, рудіючи отруйні, недоварені опеньки, осінні сироїжки). Вони спричиняють лише порушення  травлення. Їхня дія проявляється через 1-2 години після споживання.
Друга група отрути (мухомор червоний, пантерний) діє на нервові центри. З'являються ознаки отруєння через 30 хв. – 2 години у формі сильної нудоти, блювання, проносу з біллю, запаморочення, втрати свідомості, сп'яніння, приступів сміху, плачу, галюцинацій.

Хворому необхідна лікарська допомога і постільний режим.

Третя група отрути (блідна поганка та деякі мухомори). Причиняє найтяжкі смертельні отруєння. Перші ознаки з'являються через 5-48 годин: відчуття жару, сильне потовиділення, слюно- і сльозо витікання, біль у шлунку, нудота, блювота, здуття живота, мимовільне сечовиділення і дефекація.
  Перша    допомога  

та   дії   до   прибуття   лікаря!
Хворого слід покласти в ліжко, давати пити дрібними ковтками солону холодну воду, холодний міцний чай, або каву. Спиртного давати не слід, через те, що спирт полегшує всмоктування грибної отруї. Необхідно якомога швидше викликати блювоту, промити шлунок, прийняти послаблююче. Після цього вжити активоване вугілля, секту або інші адсорбенти до 50 пігулок. Обов'язкова термінова госпіталізація.
Бережіть своє здоров'я і життя !
