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Правила поведінки на транспорті
Громадський транспорт

При посадці в транспорт

· Очікуйте транспорт лише на зупинках, що позначені вказівниками, не виходьте на проїжджу частину.

· Сідай в автобус, тролейбус, трамвай та інші транспортні засоби лише після їх повної зупинки. Посадка зазвичай проводиться через задні двері, а висадка – через передні.
· Не стрибай в автобус, трамвай на ходу, не чіпляйся за них ззаду, не стій на виступаючих частинах і підніжках машин.

В салоні транспортного засобу

· Зайшовши в салон, пройдіть в середину, не зупиняйся на площадці.

· Якщо є вільне місце, займи його, не стій в проході.
 Пам’ятай! 
· Передні місця відводяться пасажирам з маленькими дітьми, інвалідам і старшим.

· Не шуми і не розмовляй голосно. Не відволікай від роботи водія. Не висовуйся з вікна.
· Якщо треба вийти на ближній зупинці, завчасно перейди поближче до виходу.

При виході з транспорту 

· Виходь тільки після повної зупинки.
· Вийшовши з трамваю, не затримуйся на проїжджій частині: подивись направо і, якщо нема проїжджаючих машин, іди на тротуар. Трамвай обходь спереду, а тролейбус – ззаду.
При аварії в автобусі

· Використовуй для виходу двері, аварійні виходи, вентиляційні люки. Після аварії оглянься, де і в якому положенні знаходишся, і лише тоді рухайся до виходу.
При аварії в тролейбусі або в трамваї
· Випригуй з салону не торкаючись поручнів, оскільки вагон може знаходитися під напругою.

Метро 

При вході в метро

· Не намагайся пройти через турнікет безкоштовно: це незаконно і небезпечно (створи можуть нанести сильний удар і призвести до травми).

На ескалаторі

· Будь обачний, ввічливий і уважний.
· Не біжи по ескалатору, не став речі і не сідай на сходи і поручні, не стій спиною до напрямку руху.

· Не затримуйся на виході з ескалатору, не створюй давку.
· В разі різкого розгону або руйнування паску ескалатору негайно перебирайся на сусідній ескалатор.

· Не кидай монети і інші дрібні речі вниз по паску ескалатора.
На платформі

· Не підходь близько до краю платформи, не заходь за обмежувальну лінію.
· Не підходь до вагона до повної зупинки потяга.

· Не намагайся самостійно підняти впавший на колію предмет, поклич чергового по станції.

· При падінні на колію або швидко встань і біжи по ходу потяга (де годинник і світлофор) в сторону сходів (якщо нема потяга), по якій можна піднятися на платформу, або лягай в жолоб між коліями, закривши голову руками (якщо з'явився потяг).

· Якщо людина впала між вагонами, біжи в бік машиніста, роблячи кругові рухи рукою, або зайшовши в вагон повідом йому про це по переговорному пристрою, попроси пасажирів затримувати двері від зачинення.

В вагоні
· Не нервуй якщо потяг зупинився в тунелі, виконуй всі розпорядження працівників метрополітену та машиніста. 

· Зніми з плеча тяжку сумку або рюкзак.

· В будь-яких небезпечних ситуаціях користуйся екстреним зв’язком з машиністом: натисни кнопку, назви номер вагона, не поспішай, скажи, що трапилось.

Запам’ятай! 
· Знаходячись в метро, будь уважним! 
· При виявленні залишених сумок, пакетів, кульків та інших предметів повідом про це робітнику міліції або машиністу потяга, в них можуть знаходитися вибухові пристрої. 
· Не відчиняй їх і не чіпай руками, попередь стоячих поряд людей про можливу небезпеку.

Автомобіль

· Не сідай на переднє сидіння, якщо тобі не виповнилося 12 років.

· Сівши в автомобіль, пристебнись паском безпеки.

· Запам’ятай, де в автомобілі знаходяться аптечка і вогнегасник.

· Під час руху не будь пасивним, уважно слідкуй за дорогою.

Якщо зіткнення неминуче

· Впираючись ногами в підлогу, обхвати голову руками і натягни пас безпеки. Знаходячись на задньому сидінні лягай на бік.

Якщо вибратись назовні після зіткнення неможливо

· Видави переднє або заднє скло ногами або розбий ломиком (іншим тяжким предметом).
· Вибравшись назовні, допоможи вибратись іншим, дістань із машини аптечку і вогнегасник.

Залізна дорога

· Не ходи по залізнодорожнім путям, особливо в районі стрілок, і не грайся на них.

· Не підлазь під вагони, користуйся переходами і пішохідними мостами.

· Не бігай по платформі в очікуванні потяга і не стій біля її краю.

· Не підходь до вагону до повної зупинки потягу.

· Не висовуйся з вікон під час руху потягу.

· Не відкривай зовнішні двері тамбурів і не випригуй під час руху потягу. 

При виникненні пожежі

· Евакуюйся в передні вагони; якщо це не можливо, йди в останні вагони, плотно зачиняючи за собою двері.

При аварії потяга
· Спробуй вибратись через вікно в своєму купе.

· Не думай про багаж – життя дорожче.

· Не відходь далеко від місця аварії, будь поряд із дорослими.

· Вистрибуй з рухаючогося потягу тільки в разі небезпеки для життя; при цьому надінь більше одягу, стрибай по ходу руху зі сторони де немає стовпів. Намагайся приземлитися на обидві ноги, зведені разом, далі  - перекочуйся.

Літак

· При зльоті та приземленні обов’язково пристебнись, підігнав ремінь безпеки.

· На полицю над кріслом поклади тільки  легкі речі.
· Уважно послухай інформацію про правила поводження і засобах безпеки.

· Вивчи правила застосування засобів безпеки, розміщення виходів і як вони відчиняються.

· При небезпечних ситуаціях зберігай спокій і виконуй всі вимоги екіпажу.

· При зльоті та посадці займи своє місце, не ходи по салону.

При вимушеній (аварійній) посадці на сушу

· Займи місце в кріслі, приведи його в вертикальне положення. Зніми окуляри, витягни із внутрішніх кишень гострі предмети, розстібни комірець сорочки.

· Поклади на коліна м’які речі і туго затягнись прив’язними ременями.

· По команді бортпровідника прийми безпечне положення: нахились вперед, голову закрий м’якими речами, поклади її на коліна і обхвати руками. Залишайся в такій позі до повної зупинки літака.
· Залишаючи літак через вихід з трапом, не зупиняйся, стрибай на нього, а не сідай на край, потім – з’їжджай вниз .

При пожежі

· Захистись від опіків: закрий від вогню відкриті ділянки тіла; якщо є пальто і шапка, вдягни їх, але зніми панчохи, колготи з синтетики.

· Не ковтай дим. Пригнись та повзи до виходу на четвереньках так, щоб голова знаходилась нижче слою диму, намагайся не закривати очі. Після зупинки літака рухайся хутчіше до виходу. Якщо через дим не видно виходу,  слухай команди бортпровідника.

· Опинившись за бортом, відійди від палаючого літака якомога далі.
Водний транспорт

· На борту судна уважно послухай інструктаж капітана або представника команди.

· Вивчи правила пожежної безпеки, план евакуації з потерпілого судна, а також способи користування рятувальними засобами (жилет, круг, шлюпка).

· Приймай участь в учбових тривогах.
· Точно знай де знаходиться закріплений за тобою індивідуальний засіб порятунку, і умій користуватися ним.

· Запам’ятай найкоротший шлях на шлюпочну палубу.

· Знай напам’ять сигнал «шлюпочної тривоги»: сім коротких і один довгий звук (виконується дзвінком гучного бою або судовим свистком, повторюється декілька разів, в деяких випадках оголошується о судовій трансляції або подається сиреною).

При об’яві сигналу шлюпочної тривоги

· Надягни якомога більше теплого одягу, візьми рятувальний жилет, по можливості ковдру, документи.

· Найкоротшим шляхом пройди на шлюпочну палубу.
· Намагайся не вимокнуть при посадці на шлюпку або рятувальний пліт. Не стрибай на рятувальний пліт в взутті з металевими підковами.

При стрибку в воду

· Оглянь місце занурення; вдихни і затримай дихання; стрибай у воду ногами вниз, попередньо легко зігнувши їх.

· Під час стрибка однією рукою закрий рот і ніс, другою – відтягни вниз рятувальний жилет.

· Опинившись в воді швидко відпливай від тонучого судна.

Якщо ти опинився за бортом

· Не панікуй, оглянься, скинь одяг, який заважає.

· Кричи якщо є шанс, що тебе почують.

· Переверни рятувальний круг на себе, тримайся за нього.

Якщо ти побачив людину за бортом
· Голосно кричи: «Людина за бортом!»

· Швидше кинь рятувальний круг якомога ближче до потерпілого.

· Кинь на місце падіння які-небудь плаваючі предмети.

· Повідом про це команді судна.

· Намагайся не втратити потерпілого з виду, веди спостереження.

